


เรื่องเล่าการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้า

มาปรับใช้ในชีวิตประจำวันเรื่องการเพาะเห็ด   

คุณครูอรรถพล  บุญตะนัย 

จากพระราชดำริของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการดำเนินชีวิตบนทางสายกลาง  
โดยยึดหลักความพอประมาน ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ดังนั้นข้าพเจ้าจะขอยกตัวอย่างการนำเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ในเรื่องการเพาะเห็ดเพื่อรับประทาน โดยปกติ 
ข้าพเจ้ามีความชอบอาหารประเภทเห็ด แต่เนื่องจากในปัจจุบันเห็ดมีราคาสูงขึ้น
เรื่อย ๆ ประกอบกับข้าพเจ้ามีตู้เย็นที่ชำรุดเสียหายไม่สามารถซ่อมแซมได้  ข้าพเจ้าจึงมีความคิดที่จะเพาะเห็ด
รับประทานเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการประกอบอาหาร และสร้างทักษะอาชีพด้านการเพาะเห็ดอีกด้วย 

ข้าพเจ้าจึงได้เริ่มศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเห็ดแต่ละชนิด โดยศึกษาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตเป็นหลัก 
จากข้อมูลที่ได้รับจากผู้ที่มีประสบการณ์ทั้งภายในและภายนอกชุมชน จึงได้รู้ว่าเห็ดชนิดใดที่สามารถทำการ
เพาะปลูกได้ง่ายและปลูกได้ตลอดทั้งปี อีกท้ังเหมาะกับการปลูกในอุปกรณช์นิดใดบ้าง รวมไปถึงขั้นตอนในการ
เพาะและการดูแลที่ถูกวิธีของเห็ดชนิดนั้นๆ เมื่อข้าพเจ้าได้ศึกษาข้อมูลเพื่อเตรียมการเพาะปลูกเรียบร้อยแล้ว 
จึงได้วางแผนในการเพาะเห็ด โดยต้องมีวินัยในการดูแลรดน้ำ ใส่ใจรายละเอียดของเชื้อเห็ดเพื่อป้องกันเชื้อรา
อย่างสม่ำเสมอ และสำรวจความเปลี่ยนแปลงของเห็ดในแต่ละวัน ต่อมาข้าพเจ้าจึงได้เริ่มดำเนินการโดยเลือก
ซื้อเชื้อเห็ดนางฟ้าชนิดก้อนเพื่อง่ายต่อการดูแลและเหมาะสมกับภาชนะตู้เย็นที่มี ซื้อจำนวนเชื้อเห็ดที่พอดีกับ
ตู้เย็น อีกทั้งให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ใช้ภาชนะใส่น้ำที่เหมาะสม 
สะดวก และง่ายต่อการรดน้ำ อีกทั้งสามารถควบคุมไม่ให้น้ำซึมเข้าบริเวณช่องหัวเชื้อของเห็ดและคำนึงถึง
ปัจจัยที่จะทำให้เห็ดเสียหายได้เช่น เตรียมการป้องกันเรื่องมดหรือแมลงชนิดอื่นๆที่จะเข้าไปกัดกินและทำ
อันตรายหัวเชื้อของเห็ด เมื่อดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว ข้าพเจ้าได้สังเกตและบันทึกข้องมูลคร่าวๆในการสรุปผล
ดำเนินการดังนี้ คือสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้อเห็ดตลอดระยะเวลา 3-4 เดือนต่อหัวเชื้อ 1 ชุด โดยคำนวณ
จากต้นทุนแล้วพบว่ามีความคุ้มค่าเป็นอย่างยิ่ง ได้นำเอาตู้เย็นเก่าที่ไม่สามารถซ่อมแซมได้มาปรับใช้เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์  ให้เป็นโรงเรือนชั่วคราวในการเพาะเห็ด อีกทั้งยังได้เรียนรู้ทักษะอาชีพจากคนในชุมชน รวมไปถึง
บุคคลภายนอกชุมชน แบ่งปันเห็ดที่เพาะได้ให้กับเพื่อนครูในโรงเรียน ตลอดจนนำเอาสมุนไพรไทย เช่น 
มะกรูด ตะไคร้ ฯลฯ มาป้องกันแมลงที่จะทำอันตรายต่อเชื้อเห็ดของเราได้ 

จากประสบการณ์ข้างต้นที่ข้าพเจ้าได้นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 เงื่อนไข 3 หลักการ             
4 มิติ ทำให้การดำเนินการประสบผลสำเร็จเป็นอย่างดี ตัวข้าพเจ้าเองได้สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อคณะครูใน
โรงเรียน รวมไปถึงบุคคลภายในและภายนอกชุมชน นำเอาเศษสิ่งของต่าง ๆ ที่เหลือใช้มาปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุด สร้างประสบการณ์และแนวคิดใหม่ๆในการดำเนินชีวิต ฝึกตนเองให้ใช้ชีวิต แบบพอเพียง
ไม่ใช้จ่ายเกินตัว เดินบนทางสายกลาง โดยมีการวางแผน ศึกษาข้อมูล ความเหมาะสม ความคุ้มค่า ความมี
เหตุผล และการเตรียมการรับมือปัญหาที่จะเกิดขึ้น และนี่ก็เป็นอีกหนึ่งประสบการณ์ที่ข้าพเจ้าได้นำเอาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 









เร ือ่งเล่าพอเพยีง

คุณครูอรสิรา แจม่ฉาย

“...การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขัน้

ตอ้งสรา้งพืน้ฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใชข้อง

ประชาชนส่วนใหญ่เบือ้งตน้ก่อน โดยใชว้ิธีการและ

อุปกรณท์ีป่ระหยดัแต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ เมื่อได ้

พืน้ฐานความมั่นคงพรอ้มพอสมควร และปฏบิตัไิดแ้ลว้

จึงค่อยสรา้งค่อยเสร ิมความเจร ิญ และฐานะทาง

เศรษฐกจิขัน้ทีส่งูขึน้โดยล าดบัตอ่ไป...”

พระราชด ารใินพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยู่หวั รชักาลที่ ๙

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง เป็นปรชัญาที่ช ีถ้งึแนว

การด ารงอยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนในทุกระดับ

ตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบัชมุชน จนถงึระดบัรฐั ทัง้ใน

การพฒันาและบรหิารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสาย

กลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิ เพือ่ใหก้า้วทนัต่อ

โลกยุคโลกาภิว ัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณความมเีหตผุล ความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมรีะบบ

ภูมคิุม้กนัในตวัทีด่ี พอสมควรต่อการกระทบใดๆ อนัเกดิ

จากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายในและภายนอก

ขา้พเจา้นางสาวอรสิรา แจม่ฉาย ปัจจบุนัด ารง

ต าแหน่งครผููช้ว่ย โรงเรยีนวดัโขดหนิมติรภาพที่ ๔๒

อรสิรา แจม่ฉาย



 

 

                   เรื่องเล่าการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ของ นางสาวพรรณรา  การะเวก 

 

การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
          หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด หลักยึด ซึ ่งประกอบไปด้วย 3 ห่วง 2 เงื ่อนไข                      
คือ มีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี ความพอประมาณ ความมีเหตุผล เงื ่อนไขความรู้ เงื ่อนไขคุณธรรม หากนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันจะทำให้เป็นบุคคลที่อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
          ข้าพเจ้า เป็นผู้ที่อยู่ในครอบครัวที่ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมาตั้งแต่ยังไม่เข้าใจ  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ครอบครัวของข้าพเจ้ามีอาชีพค้าขายและรับราชการ ซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพ ค้าขายสินค้าทาง
การเกษตร มาแต่ดังเดิม ทำจนถึงปัจจุบัน คุณพ่อคุณแม่ทำงานด้วยความขยัน มานะ และอดทน พอจะได้เงินมาใน
แต่ละบาท ทั้งเหนื่อยกายและลำบาก เพื่อที่จะนำเงินส่งลูกเรียน และเลี้ยงครอบครัว  และท่านทั้งสองยังเป็น
แบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิตให้กับลูก ๆ ในเรื่องของการประหยัดและอดออม ซื้อของแต่ละอย่างต้องมีเหตุผล    
ที่เพียงพอ จำเป็นมากน้อย แค่ไหน เงินมีพอที่จะใช้ไหม ท่านจะสอนให้ลูกช่วยทำงานทุกอย่างที่ท่านทำ โดยจะมี
ค่าแรงให้ลูกบ้าง  เพื ่อเป็นกำลังใจในการทำงาน ให้ร ู ้จ ักคุณค่าของเงิน ขอยกตัวอย่างงานที่พ่อแม่ให้ทำ                     
คือ ตอนเด็ก ๆ ท่านได้ให้ข้าพเจ้าไปช่วยส่งของ ท่านจะให้ข้าพเจ้าไปช่วยทำตลอด ซึ่งเคยคิดว่าทำไมวันเสาร์–วัน
อาทิตย์ ถึงเราไม่เคยได้หยุดเล่นเหมือนกับคนอื่นๆ ทำไมเราต้องทำ แต่ท่านสอนให้เราทำงานเป็นทุกอย่าง จะได้
สามารถดำรงชีวิตได้เป็นอย่างดี จะให้ทำรู้ถึงวิธีการค้าขาย การติดต่อลูกค้าและสามารถนำไปต่อยอดธุรกิจได้ในวัน
ข้างหน้า จากการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว                
ซึ่งพระองค์ท่านต้องการให้คนทุกคนดำรงอยู่ได้โดยพึ่งพาตนเอง พออยู่ พอกิน ไม่ทำให้ผู้อื ่นเดือดร้อน ทำให้
มองเห็นว่าสิ่งที่พ่อแม่ให้เราได้ปฏิบัติตน ในแต่ละช่วงวัยนั้นเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต คือ การนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ เนื่องจากทุกการกระทำของข้าพเจ้าจะต้องเริ่มต้นที่เหตุผล มีความพอประมาณ
ในสิ่งที่ทำ สามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองได้ 

การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
  เมื่อได้มีโอกาสมาเป็นบุคคลที่ได้ชื่อว่า “ครู” ข้าพเจ้ามีความตั้งใจที่จะนำความรู้ความสามารถที่มีอยู่มาใช้
ในการที่จะสั่งสอนศิษย์ทุกคนให้ได้มีความรู้ เพื่อเป็นพื้นฐานในการวางอนาคตให้กับนักเรียน และหวังไว้ว่าศิษย์
จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ มีคุณธรรม ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท ไม่เป็นภาระของสังคม และสามารถอยู่ในสังคมได้
อย่างปลอดภัยและมีความสุข โดยนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
การทำงาน โดยการบูรณาการหรือสอดแทรกเข้าไปในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ตนเองสอน พร้อมทั้งใช้แหล่งเรียนรู้ที่
มีอยู่ในโรงเรียนซึ่งจัดเป็นฐานการเรียนรู้ ที ่มีอยู่อย่างหลากหลาย ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่ อการจัดการเรียนรู้                
ให้มากที่สุด    





ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นหลกัการด าเนินชีวติทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล รัชกาลที่ 9 

ได้พระราชทาน เเก่ ประชาชนชาวไทย ซ่ึงมีผลปรากฏมาตลอด 47 ปี นับตั้งเเต่พุทธศักราช 2517 ที่พระองค์ได้ทรง

พระราชทานน้ัน ปรากฏชัดเจน เเก่ ประชาชนชาวไทยผู้ซ่ึงได้น าหลักปรัชญาไปปฏิบัติ ทุกชนช้ัน ทุกหย่อมหญ้า             

ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะประชาชนภาคเกษตรกรรม เห็นผลดีเป็นอย่างมากในการบริหารจัดการชีวิต เเละการท าอาชีพ

เกษตรกรรมบนเเนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เเต่ในสังคมปัจจุบันมีการพัฒนาในทุก ๆ ด้านไปอย่างรวดเร็ว รวมทั้งการ

เปลี่ยนเเปลง ส่งผลให้การด าเนินชีวิตบนความพอเพียงเปลี่ยนไป หากเเต่บางคนยังสามารถด ารงชีวิตอ ยู่ได้อย่าง              

มีความสุขเพราะเข้าใจในหลกัการใช้ชีวติเเละหลกัการปรับตัว ซ่ึงเป็นหน่ึงในหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ข้าพเจ้านางสาวศิริพร  ถาเป็นบุญ ปัจจุบันด ารงด าเเหน่งครู โรงเรียนวัดโขดหินมิตรภาพที่ 42 ได้น าหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักการในการด าเนินชีวิต โดยการใช้หลัก เเนวคิดด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง 

โดยใช้ความรู้ที่ได้ศึกษา ปฏิบัติตนให้เกิดความรอบคอบ มีความระมัดระวังในการชีวิตในปัจจุบัน เช่น ด้านการใช้

จ่ายเงินในครอบครัว คือ ในครอบครัวจะมีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายประจ าวัน รวมถึงตัวของข้าพเจ้าเองก็จะมีการ

วางแผนหรือจดบันทึกเพ่ือที่จะได้ทราบว่าในแต่ละวันเราใช้จ่ายไปเท่าไหร่ ครอบครัวเราใช้จ่ายอะไร บ้างในแต่ละวัน 

ซ่ึงจะได้รู้ถึงหลักการในการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสมภายในครอบครัว ข้าพเจ้าจึงมีโอกาสเผยแพร่ความรู้ต่าง ๆ และ

วิธีการวางแผนการใช้เงินให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันด้านการเงิน ข้าพเจ้าได้ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ

ด้านการเงิน คือ น าเงินฝากประจ าส่วนหน่ึงทุก ๆ ส้ินเดือน ซ่ึงส่งผลดีต่อทั้งตัวข้าพเจ้าในอนาคต

ข้าพเจ้าน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทรัพยากรที่ตัว เองมีอยู่ให้

คุ้มค่าและใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการปรับตัวและศึกษาเรียนรู้วิธีการจัดการเรียนการสอน รวมถึงการศึกษา

ค้นคว้าหาความรู้เพิม่เติมอยู่เสมอ 

ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจเสมอเม่ือการตัดสินใจและการปฏิบัติตนที่ ข้าพเจ้าได้ท าตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แล้วผลจากการกระท า น้ันส่งผลดีต่อข้าพเจ้าและคนรอบข้าง รวมทั้งสังคมโดยรวม 

นางสาวศิริพร   ถาเป็นบุญ

“เรื่องเล่าพอเพียง.”

คุณครูศิริพร  ถาเป็นบุญ



หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตามแนวพระราชดาํรสัพระบาทสมเดจ็

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช เป็นหลกัปรชัญาชีถ้งึแนวการดาํรงชวีติของประชาชน

ในทุกระดบั โดยดาํเนินชวีติตามทางสายกลาง มคีวามพอประมาณ มเีหตุผล มภีมูคิุม้กนั 

ซึง่ใชช้วีติบนพืน้ฐานการมคีวามรู ้ควบคูคุ่ณธรรมซึง่นําไปสูค่วามสมดุล พรอ้มรบัการ

เปลีย่นแปลงของเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม

 ซึง่ขา้พเจา้ นางสริภิา สุขศร ีประกอบอาชพีรบัราชการคร ูซึง่เป็นอาชพีทีม่ี

ความมัน่คง และมเีกยีรตอินัสงู พรอ้มทัง้เป็นอาชพีทีส่ามารถถ่ายทอดความคดิ ทศันคติ

ต่อผูอ้ื่นไดเ้ป็นอยา่งด ีขา้พเจา้จงึไดม้ปีณิธานในการทาํงานจะดาํเนินงานในดา้นการสอน

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอืการมคีวามรูท้ีถู่กตอ้งในการถ่ายทอดใหก้บั

นกัเรยีน หมัน่หาความรูใ้หม ่ๆ ทีท่นัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนัเพือ่สอนและสรา้งภมูคิุม้กนัทีด่ี

ใหก้บันกัเรยีน และมคีุณธรรมในการสอนนกัเรยีน คอืสอนใหเ้ป็นคนด ีมเีหตุผล ปฏบิตัิ

ตนเป็นพลเมอืงทีด่ขีองประเทศชาต ิพรอ้มทัง้ใหค้วามรกั ความใสใ่จกบันกัเรยีน และให้

โอกาสนกัเรยีนไดแ้สดงศกัยภาพตนเองไดม้ากทีสุ่ด เพือ่ใหน้กัเรยีนมคีวามเชื่อมัน่ มี

สมดุลในการใชช้วีติดว้ยตนเอง

 ในชวีติประจาํวนัของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะเน้นการปฏบิตัตินตามแนวคดิของ

การมเีหตุผล กลา่วคอืในทุก ๆ การตดัสนิใจในการดาํเนินชวีติ ขา้พเจา้จะใชเ้หตุผลใน

การคดิ วเิคราะหถ์งึผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ ซึง่เหตุผลในการตดัสนิใจต่าง ๆ นัน้ตอ้งใชค้วามรูท้ี่

มปีระกอบดว้ยเสมอ และเป้าหมายในการดาํเนินชวีติทุกอยา่งตอ้งอยูบ่นความถูกตอ้งของ

สงัคม และวฒันธรรมปัจจุบนั ซึง่จากการดาํรงชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

โดยดาํเนินการตามทางสายกลางนัน้ ทาํใหข้า้พเจา้เป็นบุคคลทีป่ระสบความสาํเรจ็ในการ

ดาํรงชวีติ หรอืหากมปัีญหาใด ๆ เขา้มา ขา้พเจา้จะสามารถแกปั้ญหา และผา่นไปได้

อยา่งงา่ยดาย เน่ืองจากขา้พเจา้มหีลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางในการ

ดาํรงชวีติ

 

“เร่ืองเลาความพอเพียง”
โดยการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน

คุณครูสิริภา  สุขศรี



 
 โลกในปัจจุบนัมีความเจริญกา้วหนา้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงส่งผลกระทบต่อต่อสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม นอกจากน้ียงัมีการ
พฒันาความรู้ ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีและนวตักรรมต่าง ๆ ท าให้การวิถีชีวิตของคนมีการปรับเปล่ียนไป ทั้งดา้นสังคม 
เศรษฐกิจ วฒันธรรม ครอบครัว การเรียนรู้ ส่ิงแวดลอ้ม เทคโนโลยี ผูท่ี้สามารถปรับตวัโดยใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการรับมือกบั
สถานการณ์ ใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึ้นจึงจะสามารถปรับตวัและด าเนินชีวิตไดเ้ท่าทนัโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป  
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว รัชกาลท่ี 9 ทรงช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่ปวง
ชนชาวไทย เพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเนน้การพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืน โดยให้คนมีพอกบัความตอ้งการและเหมาะสมกบั
ฐานะ ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการด ารงชีวิต และในการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในทุกดา้น ซ่ึงแนวคิดน้ีจะท าใหเ้ราสามารถมีชีวิต
ท่ีสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื มัน่คง และปลอดภยั 

เศรษฐกจิพอเพยีงกบัชีวิตประจ ำวัน 
 แนวทางการใช้ชีวิตภายใตเ้ศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชด าริตอ้งเร่ิมจากตนเอง โดยตั้งอยู่บนหลกัส าคญัสาม
ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กันในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายในภายนอก โดยเร่ิมจากใจท่ีรู้จกัพอ คือพอมีพอกินและมีสัมมาอาชีพ มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ฟุ่ มเฟือย และยดึถือทางสายกลาง รู้จกัพอ พอดี และพอใจ ซ่ึงเราสามารถน ามาปรับใชเ้ป็นแนวทาง ทั้งในเร่ืองการด าเนินชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว สังคม และการท างาน โดยรู้จกัประหยดั อดออม วางแผนการจดัการเงิน และตั้งเป้าหมายการของการใช้เงิน
อย่างคุม้ค่าท่ีสุด ยกตวัอย่างเร่ืองของการจดัการค่าใชจ่้ายในครอบครัว ขา้พเจา้จะค านวณค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็นของแต่ละเดือนแยกไว้
ก่อน แลว้จึงแบ่งรายไดส่้วนท่ีเหลือเป็นเงินออม ก่อนน ามาใชจ่้ายในส่วนอ่ืน ๆ มีการตั้งเป้าหมายของครอบครัวร่วมกนัว่าจะเก็บ
เงินเพื่อใช้จ่ายส าหรับอะไรเป็นพิเศษ เช่น ส าหรับการไปเท่ียวในวนัหยุดส าคญัด้วยกัน ลูก ๆ ก็จะตอ้งมีส่วนร่วมในการออก
ค่าใช้จ่ายบางส่วน เช่น ค่าตัว๋เคร่ืองบินในส่วนของตนเอง ซ่ึงจะท าให้ลูกรู้ว่าตนจะตอ้งวางแผนเก็บเงินจากเงินค่าใช้จ่ายท่ีตน
ไดรั้บในแต่ละสัปดาห์อย่างไร ซ่ึงในส่วนน้ีจะเป็นพื้นฐานให้เด็ก ๆ สามารถวางแผนการใชจ่้ายเงินของตนเองอย่างเหมาะสม รู้วา่
มีเป้าหมายวา่เก็บเงินเพื่ออะไรและจะน าไปใชจ่้ายอยา่งไร หรือแมแ้ต่การรู้จกัใชแ้ละจดัการทรัพยากรอยา่งฉลาดและรอบคอบ แม้
จะเป็นเพียงเร่ืองเลก็นอ้ย เช่น การใชน้ ้ าอย่างประหยดั ปิดไฟเม่ือไม่ใชง้าน การแยกขยะ ตกัอาหารเท่าท่ีทาน วางแผนการซ้ือของ
กินของใชเ้พื่อไม่สร้างขยะท่ีไม่จ าเป็น ส่ิงเหล่าน้ีจะปรับเปล่ียนกลายเป็นนิสัย ส่งผลให้เราใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั คิดก่อนใช ้
ใชอ้ยา่งคุม้ค่า ท าใหมี้ทรัพยากรใชต่้อไปในระยะยาว ส่ิงแวดลอ้มมีคุณภาพดี 

เศรษฐกจิพอเพยีงกบักำรประกอบอำชีพ 
 ในฐานะท่ีเป็นครู ขา้พเจา้น าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน
นกัเรียน และกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในและนอกหอ้งเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจและมีประสบการณ์ในการน าหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น การจดักิจกรรมการจดัการขยะของโรงเรียน ซ่ึงสอนใหน้กัเรียนรู้ท่ีมาของ
ปัญหาขยะ ท าใหน้กัเรียนลดการใชท้รัพยากรและใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่า และน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในท่ีสุด 
 นอกจากน้ี ขา้พเจา้ยงัยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง ซ่ือสัตยสุ์จริต มีความเมตตาต่อศิษย ์ท างานเตม็ก าลงัและ
ความสามารถ และพยายามพฒันาตนเองอยูเ่สมอ เพื่อใหก้ารท างานประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ีตั้งอยู่บนความไม่ประมาท ด าเนินชีวิต
ดว้ยความรู้และคุณธรรม สามารถพึ่งพาตนเองได ้ซ่ึงจะน าไปสู่การมีชีวิตท่ีสมดุล มีความสุขตามอตัภาพ  

อรอุมา  อินทเอิบ 


